«CorymacoBaHo» « VTBemea}o »

[IpuMepHOE By XHEIETbHOE MEHIO (3aBTPaK)
OecruiaTHoro nutanus nerei ¢ OB3, aeTen-nHBalIn10B
(Bo3pacTHas kareropusi: 7 - 11 jer)
c 1 cenrsi6ps no 31 nexadbps 2026r.
cTOMMOCTEIO 60 pyOIiel 22 KONeuKn

r. Taraupor
2026r



JHepreTuyecka

o Macca Muuiessle BelecTsa (r) ButamuHbi (r) MuHepanbHble BewecTsa
Ne peu, Mpvem nuwu, HaumeHoBaHue 6042 —— A LeHHOCTb
b K Yy (kxan) B1 € A Ca P Mg Fe

1 Hepenn

1 aeHb 3aBTpak
174|Kawa BA3Kaa mono4vHaa pucosasn 220 5,99 10,89 32,01 250,08 0,07 1:2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424|bynka K vato 60 5,83 10,01 35,13 253,99 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
MNn{A6noko ceexee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 133;2 16,5 5;25 0,15
376|4ai c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 | - 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 595 12,28 20,9 95,69 620,11 0,15 1,41 139,9 338,43 | 361,34 115,24 | 4,12

2 neHb 3aBTpak
181|Kawa maHHaa MONOYHAs *KUAKas 250 6,94 12,18 48,14 329,94 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka "/leHnHrpaackan" 60 4,86 3,12 39,12 210,66 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
MNMn|fA6noko ceexee 145 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,45
376|4al c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoeo: 625 12,26 | 15,30 115,81 656,64 0,21 0,51 69,06 176,15 95,34 25,25 1,80

3 peHb 3aBTpaK
297 ?:izgpme””esa” n it i 220 1942 | 1600 | s118 394,49 021 | 164 | 6520 | 183,88 | 24575 | 99,23 | 2,90
nn AI610KO cBEXKEE 100 0,40 0,00 11,80 48,80 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
M| Xneb MoanpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,03 0,00 0,00 5,75 2175 8,25 0,30
376|Yait c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoezo: 550 14,10 16,27 92,87 574,40 0,28 1,85 134,20 333,78 371,74 121,33 4,55

4 peHb 3aBTpak
173 Ej:nab:’;“a” el bt 220 572 | 902 3410 240,46 024 | 1,09 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 2,40
M |A6noko ceexee 70 0,28 0,00 7,89 34,16 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
424|bynoyka "AomawHssa" 70 6,8 11,68 40,99 296,32 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
376|4ait c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 560 12,80 | 20,70 97,96 630,86 0,31 1,19 114,70 | 199,86 | 353,24 102,74 | 4,06

5 AeHb 3aBTpak
120{Cyn MO/IOYHbIN C BEPMULLENBIO 250 747 8,75 24,00 204,63 0,09 0,80 33,00 163,00 136,90 26,70 0,65
AKO|Bynka "Poccuiickan" 90 8,73 15,02 52,70 380,97 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
14|Macno camoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4ali c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 550 16,28 31,02 91,81 711,61 0,13 1,01 142,00 | 309,55 244,14 40,55 2,02




1 peHb 3aBTpak
173 :ﬁ:ﬂabzzm" R 220 ga | 1l | 3 301,72 024 | 1,09 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 2,40
Mnn{Aé6noko ceexee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 011 59 133,2 16,5 5,25 0,15
424|bynouka "JomawHan" 70 6,8 11,68 40,99 296,32 0,07 0 2.4 11,88 42 16,44 0,78
376|4al1 c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 605 15,57 24,79 107,16 714,08 0,32 1,30 | 133,70 | 330,66 366,74 107,99 4,19

2 peHb 3aBTpak
181 |Kawa maHHaa MONOYHAA XKNOKanA 250 6,94 12,18 48,14 329,94 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka "JleHuHrpaackan" 60 4,86 3,12 39,12 210,66 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
MNMn|fA6noko ceexxee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 133,2 16,5 525 0,15
376|4ai c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 625 12,26 | 15,30 115,81 656,64 0,21 0,51 69,06 176,15 95,34 25,25 1,80

3 peHb 3aBTpak
174|Kawwa BA3Kasa MO/I04Han prucoBas 220 5,99 10,89 32,01 250,08 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424 |bynka K yato 60 5,83 10,01 35;13 253,99 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
Mr|A6noko ceexee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 1332 16,5 5,25 0,15
376|4Yal1 c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 595 12,28 | 20,90 95,69 620,11 0,15 1,41 139,90 | 338,43 | 361,34 115,24 | 4,12

4 peHb 3asTpak
297 Z:gzgfne””e'aa" i s S 220 11,43 | 16,00 | 42,30 394,49 021 | 164 | 6520 | 18388 | 24575 | 99,23 | 2,90
MNMn|fA6noko ceexee 115 0,46 0 13,57 56,12 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
424|bynka "WKonbHasA " 60 5,80 10,02 35,14 253,98 0,12 0,00 4,00 19,80 70,00 27,40 1,30
376|Yaw c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 595 17,69 | 26,02 105,99 764,51 0,34 1,85 138,20 | 341,83 | 340,49 136,28 | 5,21

5 peHb 3aBTpak :

120|Cyn MO/I0YHbIN C BEPMULLENLIO 250 7,47 8,75 24,00 204,63 0,09 0,80 33,00 163,00 136,90 26,70 0,65
AKO|Bynka "Poccuiickan" 90 8,73 15,02 52,70 380,97 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
14|Macno caMBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4al c caxapom 200 0,00 0,00 14,98 59,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 550 16,28 | 31,02 91,81 711,61 0,13 1,01 142,00 | 309,55 | 244,14 40,55 2,02

OcHoBaHMe: C60PHMK peLienTyp 6104 Ha NPOAYKLMIO Ans 0Byyarowmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTesbHbIX yUpexaeHnax no peaakumeii MoruabHoro M.M. 2011r., cbopHumk
peLenTyp BIOA U KyIMHAPHBIX U34eAMI ANA NPeAnpUaATUi 0BLLECTBEHHOTO NUTaHWA Mo, peaakumeit ®.J1. Mapuyka 1996r., c6opHk peuenTyp 671104 W KyJIMHAPHbIX

OcHoBaHMe: C60PHMK peLenTyp 6104 Ha NPOAYKLMIO As obyuarowmxcs Bo Bcex 06pasoBaTebHbIX YUpemaeHUaAX NoA peaakumer MoruasHoro M.M. 2011r., c6opHuk

peLenTyp 6104 U KyIMHAPHBIX M34e/MI ANA NPeANPUATUI OBLLECTBEHHOTO NUTaHWA No, peaakuyeid ®.J1. Mapuyka 1996r., cBopHWK peuenTyp 61104 1 KyIMHaPHbIX
W3penuit Ana NpeanpUATUii 06LLECTBEHHOO NUTaHWs Npu 06LeobpasoBaTesibHbIX WKOAaX Noa peaakumet B.T. flanwuHoii 2004r.
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