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C.B. OpexoBa

2026r

[TpumepHOE ABYXHEACILHOE MEHIO (00€N)
OecrIaTHOIO TOpSYero MUTaHusl 00yYarommxcs,
MOJIyJaloluX HayaJIbHOE 001Iee 00pa30BaHUE
(Bo3pacrtHas kareropusi: 7-11 jer)
¢ 1 centsa6ps no 31 nexadps 2026r.
CTOMMOCTBIO 89 pyOnen 72 Konenku

r. Taranpor
2026r



1 meneast 1 nenn 7 - 11 ner

Ne ¢6.peLt

XUMHUUYECKUH cocTaB

HaumeHnoBaHMe NUINEBBIX BELIECTB, MI'

H 6 ¢}
p aumenoBatiue brona [, xkan | Beixox, r benku, r |Kupsl, r |Yra, r Bl C A E Ca p Mg Fe
Qbeo
101 Cyn kapTodenbHblil ¢ pUCOM 125,2 200 2,68 4,17 16,69 0,1 8,2 0,0 0,0 36,0 199,0 30,0 1,0
52,45.1.24,
r[n,7;,78 OBomHaﬂ 3aKyCcKa Mo CE30HY 36,24 60 0,80 1,95 3,88 0,0 43 0,0 0,0 21,0 12,0 27,0 0,4
297 |Dpuxaaenbku KypuHbie 244.8 90 12,30 13,36 6,08 0,1 4,7 5,3 0,0 31,4 1594 26,0 0,6
309 |MaxapoHHbI€ H31Eans OTBapHbIE 201,9 150 5,10 7,50 28,50 0,2 0,0 40,0 0,1 26,4 210,4 140,5 4,7
376 |Yaii c caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
il Xneb HoaupoBaHHbIH 71,19 30 2,28 0,27 14,91 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9,3 0,2
HTroro 3a oben: 739,25 730 23,16 27,25 85,04 0,5 20,0 45,4 0,7 204,5 607,6 235,2 7,3
1 Heneus 2 aenpb 7 - 11 Jer
No ¢6.peut XUMHUECKUi cocTas HaumenoBaHHe MUILEBbIX BEUIECTB, MI
H B -
p auMeHoBakKe Giona oL, wian pIXOL T Benku, r |XKupbt, r |Yrn., r Bl C A E Ca P Mg Fe
Q6ed
103 [Cyn xapTodenbHbIH ¢ BEpMHIIENLIO 134,6 200 2,7 2,83 17,46 0,1 8,2 0 0 37 30 200 1
52,45,1.24,
T01,79.787 | OpoiuHas 3axycka no ce3oHy 6 60 0,48 0,06 1,02 0,0 4,3 0,0 0,0 21,0 12,0 27,0 0,4
70
278/331 |Tedrenu KyprHbie, COYC CMETaHHbIN C TOMATOM 182,88 120 10,60 11,75 10,12 0,0 0,4 30,1 0,1 29,5 14,1 76,9 0,6
171 Kalna nieHn4Has pacceinyaras 286,9 150 6,84 9,19 39,23 0,2 0,0 40,0 0,0 28,5 140,0 50,2 1,7
376 |Yaii ¢ caxapom 53,92 180 0,00 0,00 13,48 0,0 2,8 0,0 0,0 142 4.4 2,4 0,4
nn Xneb HoanpoBaHHbiH 47,46 20 1,52 0,18 9,94 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9,3 0,2
Uroro 3a obexn: 711,76 730 22,14 24,01 91,25 04 15,7 70,2 0,7 205,7 223,0 365,8 4,2
1 nenens 3 geunb 7 - 11 ner
Ne ¢6.peut XuMuueckuii cocraB HauMeHoBaHUE NUIICBBIX BEIIECTB, M
H 1§ B -
p AAMEHOBARME DN OLL, wan PIXOML T Benxu, r |XKupoi, r {Vri., r Bl C A E Ca P Mg Fe
0Ob6ed
82 Bopuil U3 CBeKeH KanycTbl ¢ Kaprogenem 121,72 200 3,44 6,94 10,75 0,02 1,5 0 0 29 224 19 0,5
52,45,1.24, '
nn 7; 73 |OBOILHAS 3aKyCKa N0 CE30HY 111,18 60 1,42 0,06 13,72 0,0 4,3 0,0 0,0 21,0 12,0 27,0 0,4
294  |Kotnera pyGieHHas KypuHas ¢ COycoM 179,2 100 9,20 7,60 11,50 0,1 4,7 5,3 0,0 314 159,4 26,0 0,6
171 Kalna rpeuHeBas paccblinyaras 280 150 8,85 9,55 39,86 0,2 0,0 40,0 0,1 26,4 2104 140,5 4,7
376 Yaii c caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
np Xneb HoaUpOBaHHbIH 47,46 20 1,52 0,18 9,94 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9,3 0,2
Wroro 3a obea: 799,48 730 24,43 24,33 100,75 0.4 13,3 45,4 0,7 197,5 632,6 2242 6.8




1 wegens 4 geun 7 - 11 aer

Ne ¢6.pent o D T e <o el XUMHUYECKUIM COCTaB HanmMeHoBaHUE NMUUIEBBIX BELIECTB, MI
p A s Benku, r [XKupsl, r |Yro., r Bl C A E Ca P Mg Fe
0o6eo :
102 |Cyn kaprodenbHblii ¢ FOpOXOM 136,65 200 5,49 5:27 16,54 0,15 6,2 0 0 63 266 44 1,9
52,45,124,

n;() 7; 3 ln OBOLIHAs 3aKYyCKa M0 CEe30HY 36,24 60 0,78 1,95 3,88 0,0 43 0,0 0,0 21,0 12,0 27,0 0.4

290/330 |Dune KypruHoe, TYIIEHOE B CMETAHHOM COYCe 207,48 90 14,28 13,84 5,90 0,0 0,9 0,0 0,0 24,0 13.0 140,0 0,9
309 |MakapoHHbIE U3AEJIHsl OTBAPHBIE 22997 150 1,73 8,07 31,98 0,2 0,0 40,0 0,1 26,4 210,4 140,5 4,7
376 |Yaii c caxapom 53,92 180 0,00 0,00 13,48 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
np Xneb HoaupoBaHHbIi 47,46 20 52 0,18 9,94 0,1 0,0 0,1 0,6 79,5 225 9.3 0,2

Hroro 3a 0bex: 711,52 700 29,80 29,31 81,72 0,5 14,2 40,1 0,7 224,1 528,3 363,2 8,5
1 nenens 5 genn 7 - 11 aer
Ne ¢6.peir XUMHUYECKHI COCTaB HanmeHoBaHMeE NMUILIEBbIX BEIIECTB, MI'
H 0 D B 2
P RN e L ikl benku, r |XKupsl, r |Yro., r Bl C A E Ca P Mg Fe
0o6eo
88 111 u3 cBexeit karycTel ¢ kaprodenem 89,75 200 1,74 4,95 7.9 0,06 21,6 0 0 56,5 27 192 0,8

52,45,124,

"7%7{&8;1 OBolIHasi 3aKycKa M0 Ce30HY 55,68 60 0,84 3,60 4,96 0,0 4.3 0,0 0,0 21,0 12,0 27,0 0.4
437  |I'ynsun KypuHbIi 204,7 90 12,70 11,30 11,30 0,0 0,4 30,1 0,0 29,5 14,1 76,9 0,6
1§71 Kaiua pucoBast 262 150 3,78 7,78 39,29 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 61,0 16,3 0.5
376 |Yaii ¢ caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
np Xu1e6 iHoaupoBaHHbIHI 71,19 30 2,28 0,27 14,91 0,1 0,0 0,1 0,6 7555 22,5 9,3 0,2

Hroro 3a obex: 743,24 730 21,37 27,90 93,34 0,2 29,1 30,2 0,6 198,1 141,0 3239 2,9

120,90 132,80
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2 wepeas 1 geun 7 - 11 ger

Ne c6.per T i s | B, XUMHUYECKU# cocTaB HaumeHOBaHME MUILEBBIX BEIIECTB, MI'
p 4 " |Benku, r [XKupsl, r |V, © B1 ® A E Ca P Mg Fe
Qobeo :
103 |Cyn kaprodesibHbII ¢ BEpMHUILEINBIO, 3€JeHb 134,6 201 2.5 2,83 17,46 0,1 82 -0 0 37 30 200 1
52,45,124,

775,81 |OBOMHas 3akycKa mo cesoty 36,24 60 a7 | w5 | 388 [ ©o 43 0,0 ng | e | me | 2me | oe

278/331 Te(I)Ténn KYpHHbIE, COYC CMETAHHbIN ¢ TOMAaTOM 176,66 120 8,60 11,75 9,12 0,0 0,4 30,1 0.1 29,5 14,1 76,9 0,6
171 Kaia rpeuneBas paccblnyaras 280 150 8,85 9:55 39,86 0:2 0,0 40,0 0,1 26,4 2104 140,5 4,7
376  |Yaii ¢ caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4
np |[Xneb iHoanpoBaHHbIi 71,19 30 2,28 0,27 14,91 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22.5 9,3 0,2

Uroro 3a 06en: 758,61 761 23,21 26,35 100,21 0,5 15,7 70,2 0,8 203,6 293,3 456,2 7.3
2 negenst 2 nenb 7 - 11 et
Ne ¢6.per XUMHYECKUI COCTaB HaumeHOBaHHE MUIIIEBBIX BEIIECTB, MI'
H 6 B
p i e ke it S benkwu, r |Xuper, r |V, r Bl C A E Ca P Mg Fe
0beo
88 11{1 13 cBexeii KarmycTsl ¢ KapTodenem 89,75 200 1,77 4,95 7.9 0,06 2146 0 0 5635 27 192 0,8

52,45,124,

17975 31 |OBoIIas 3aKycka 1o cesony 38,4 70 32 | 000 [ 828 | 60 43 0,0 go - ale | 12p | 2 | o4
492  |I1noB U3 KypHLbl 471,13 250 21,38 19,63 3225 0,1 152 0,0 0,0 58,5 30,0 215,0 27
376  |Yaii ¢ caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4
np Xneb iHopnpoBaHHbIii 71,19 30 2,28 0,27 14,91 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9,3 0,2

Uroro 3a o6ex: 730,39 750 26,75 24,85 98,32 0,2 29,9 0,1 0,6 225,7 95,9 445,7 4,5
2 ueaes 3 nenb 12 jer u crapiie
No ¢6.peit XHUMHUYECKHUI COCTaB : HaumeHOBaHWe MUIIEBBIX BEIIECTB, MI'
He >HOBaHMe O 3 B -
p iR B0 L Ei Y benku, r [XKupbl, r |V, T Bl @ A E Ca P Mg Fe
0oeo
101 |Cyn kaprodenbHbiit ¢ pucom 1252 200 2,68 4,17 16,69 0,1 8.2 0,0 0,0 36,0 199,0 30,0 1,0
52,45,75,m

179,78,81, |OBolHas 3aKycKka 1o ce3oHy 41,06 60 0,69 0,11 6,32 0,0 4,3 0,0 0,0 21,0 12,0 27,0 0,4

56

437  T'yaisiin KypuHblii 204,7 90 12,70 11,30 11,30 0,0 0,4 30,1 0,0 29,5 14,1 76,9 0,6

309  |MakapoHHbIe U3/ie/Ius OTBApHbIE 229.97 150 703 8,07 31,98 0,2 0,0 40,0 0,1 26,4 210,4 140,5 4,7

376 |Yaii ¢ caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4

np Xneb oanpoBaHHbIN 47,46 20 1,52 0,18 9,94 0,1 0,0 0,1 0,6 7555 22.5 9.3 0,2
Uroro 3a 06e: 708,11 720 25,32 23,83 91,21 0,5 15,7 70,2 0,7 202,6 462,3 286,2 7.3




2 "enedst 4 gennb 7 - 11 ger

Ne ¢6.pelt XUMHUYECKHI COCTaB HaumeHoBaHWe NUILEBBIX BEILECTB, M
H 0 ) B 2
p A Pl e benku, r |XKupsel, r [Yrn., r Bl ¢ A E Ca P Mg Fe
06eo
102 |Cyn kapToQesibHbIN ¢ TOpOXOM 136,65 200 5,49 5.27 16,54 0,15 6,2 =0 0 63 266 44 1,9
52,45,124,

oag.g) |OBowIAn 3aKkycKa o cesony 55,68 60 0,84 | 3.6l 4,96 0,0 4,3 0,0 0,0 21,0 12,0 | 270 0,4
290 |®dune KypuHOE, TYLIEHOE B CMETAHHOM COyCe 207,48 90 14,28 13,84 5,90 0,0 0,9 0,0 0,0 24,0 13,0 140,0 0,9
171 Kaiua nieHuyHast paccelnyaras 286,9 150 6,84 9,19 39,23 0,2 0,0 40,0 0,0 28,5 140,0 50,2 5
376 |Yaii c caxapom 53,92 180 0,00 0,00 13,48 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
np Xned HoIMpOBaHHbIM 47,46 20 152 0,18 9,94 0,1 0,0 0,1 0,6 755 22.5 9,3 0,2

Hroro 3a oden: 788,09 700 28,97 32,09 90,05 0,5 14,2 40,1 0,6 226,2 457,9 272,9 5,4
2 menedas 5 genn 7 - 11 ner
No c6.pert XUMHUUYECKUI cOCTaB HauMeHOBaHME MUILEBLIX BELIECTB, MI
H § E) B ’
p AR & - s g benku, r |XKups, r |Yra., r Bl € A E Ca P Mg Fe
Qobeo
82 Bopii 13 CBEeXel KarycTbl ¢ KapTodenem, 3ei 12102 201 3,44 6,94 10,75 0,1 8,2 0 0 37 30 200 |

52,45,124, ;

707531 |OBoMHan saKycKa o cesony 36,24 60 g8 '|° 195% | “3ERT 1 mp 43 0,0 g’y 2t | iz | o | 04
294  |Kotyera pybJieHHas KypuHas, COyc 1792 100 9,20 7,60 11,50 0,1 4.7 543 0,0 31,4 159,4 26,0 0,6
171 Kaiua prcoast pacchlnyarast 262 150 3,78 7,78 39,29 0,2 0,0 40,0 0,1 26,4 210,4 140,5 4.7
376 |Yaii c caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0.4
np Xneb HoMpoBaHHbIN 47,46 20 1;52 0,18 9,94 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22,5 9,3 0,2

Hroro 3a odex: 706,54 731 18,72 24,45 90,34 0,5 20,0 45,4 0,7 205,5 438,6 405,2 7.3
Cpeaviee 3avenve 3a 3aTpaK 369174 . 3662 12297 13157 470,13

3a 5 AHeit: 767,93 7268 2920 . 2844  94.97|

CPeaHee 3uadeHue 3a NepUoA 3aBTpaK 739699 7282 24387 26437 92223

3a 2 Hepenn: 555 . o 2ls 2871 . ZRAF .
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CHOopHUK peuenTyp 6104 U KyIMHAPHbIX U3AeWi ANA NUTAHWA WKOBHNUKOB. MorunbHbi M.MM., TyTenbaH B.A. M.: le/ln npuHT, 2005
C60pHMK peuenTyp 6104, 1 KyIMHapHbIX n3aenuii no ped. B.A. TyteneaHa
CHOPHUK TEXHONOTUYECKVX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 1 KyIMHAPHBIX uspenuin nog, peg. B.T. JlanwuHown
CHOPHUK TEXHOIOTUYECKUX HOPMATHUBOB, peLenTyp 61104, U Ky MHAPHbBIX nsnenui nog pea. ®.J1. Mapuyka
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