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[IpumepHOE ABYXHEAECIBHOE MEHIO (3aBTPAK)
OecrIaTHOTO ropsiyero MUTaHus 00y4YaroIMxcs,
NOJIy4YaroluX HadaJlbHOE 00IIee 0Opa3oBaHue

r. Taranpor

(Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer)
c 1 ceHtsa0ps o 31 nexabps 2026r.
CTOMMOCTBIO 89 pyOiieit 72 Konehku



1 venens 1 genn 7 - 11 jer

No ¢6.pelr XHUMHUUYECKHHM COCTaB HaumeHoBaHMe NMUILEBBLIX BELIECTB, MI
p i FAUBCHE SN STt e S Benku, r |Kupsl, r |Yri., r Bl ® A E Ca P Mg Fe
3aempax
22 Macino ciMBo4YHOe 66,1 10 0,10 125 0,13 0,0 0,0 0,0 0,1 2,4 3,0 0,0 0,0
23 ChoIp 44 .4 15 2,90 3,54 0,04 0,0 0:3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
31 Kauia Bsizkass MOJIOYHasi pUcoBast 263.37 200/10/10 6,00 8,85 39,93 0,1 0.9 49,8 0,0 11941 143,1 33,1 0,6
424 |bynka "Jlomatuxss" 190,5 - 60 4,40 6,50 26,40 0,0 0,0 40,0 0,0 8.4 22,0 3,9 0.3
376 |Yaii ¢ caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
Uroro 3a 3aBTpax: 624,29 505 13,40 26,14 81,48 0,1 4,0 89,8 0,1 244,1 226,5 44,4 1,4
1 nHegensn 2 nenn 7 - 11 et
Ne ¢6.pett XHUMUYECKUH COCTaB HanmeHoBaHue MUILIEBBIX BEIIECTB, MI
p Hpmmenopaue G1rona AL oo | Deman benku, r |XKupsl, r |Vru., r B1 C- A E @a P Mg Fe
3aempak
278/331 |Tedrenu KypuHble, COyC CMETaHHbIM ¢ TOMAaTOM 242,91 165 11,84 16,15 12,56 0,0 0,4 30,1 0,1 295 14,1 76,9 0,6
171  |Kama niieHnyHas paccbinyaras 286,9 150 6,84 9,19 39.23 0,2 0,0 40,0 0,0 28,5 140,0 50,2 157
52,45,1.24,
I111,79,78,7|OBolIIHas 3aKycKa MO Ce30HYy 6 60 0,48 0,06 1,02 0,0 43 0,0 0,0 21,0 12,0 24,0 0,4
0
376 |Yaii c caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
np Xneb ioMpoBaHHbIN 47,46 20 152 0,18 9,94 0,1 0,0 0,1 0,6 755 225 9,3 0,2
HTroro 3a 3aBTpak: 643,19 595 20,68 25,58 77,72 0,3 75 70,2 0,7 168,7 193,0 165,8 3,2
1 nexensn 3 gennb 7 - 11 ner
Ne ¢6.pet XHUMHUYECKU COCTaB HanmeHoBaHue NUILEBLIX BEIIECTB, MI
p s SR g oo 5 Benku, r | XKupsl, r |Yri., r Bl C A E Ca P Mg Fe
3asempak
294  |Kotnera pyOsieHHas KypuHas 2372 90 15,20 13,60 13,50 0,1 4,7 5,3 0,0 314 159,4 26,0 0,6
171 Kaiua rpeuneBas paccbinyarasi 151 5 150 4,50 3,10 21,90 0,2 0,0 40,0 0,1 26,4 210,4 140,5 4,7
52,45,1.24,
I111,79,78,7|OBOLIHAs 3aKyCKa MO CE30HY 111,18 60 1,42 0,06 13.72 0,1 12,6 0,0 0,0 37,0 58,8 44,1 1,4
5
376 |Yaii c caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
np Xneb o MpoBaHHbII 83,06 35 2,66 0,32 17,40 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 22.5 9,3 0,2
Uroro 3a 3aBTpak: 642,86 535 23,78 19,08 81,50 0,4 20,1 45,4 0,7 184,5 4554 2223 7.3




1 nenenst 4 nenn 7 - 11 Jjer

No c6.pel XUMHYECKUIT coCTaB HanmeHoBaHue NUILEBbIX BEIIECTB, MI
H 0 B 2
p o i il i i Benku, r [XKupsl, r | Ve, © Bl @ A E Ca P Mg Fe
3asmpak
290 |Dune KypuHoe, TyllIEHOE B CMETAaHHOM COyce 207,48 100 10,28 13,84 5,90 0,0 0,9 10,0 0,0 24,0 13,0 140,0 0,9
309 |MakapoHHble U3/eIHs OTBapHbIe 229,77 150 9.73 8,07 31,98 0,2 0,0 40,0 0,1 26,4 210,4 140,5 4,7
e |Onomuan saxyexa no cesony 36,24 60 0,78 | 1,95 | 3,88 0,0 43 0,0 0,0 21,0 12| 22D 0,4
377  |Yaii ¢ nMMOHOM 62 207 013 0,02 15,20 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4
np X1neb ioanpoBaHHbIN 71,19 30 2.28 0,27 14,91 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 225 9,3 0,2
UTtoro 3a 3aBTpaK: 606,68 547 21,20 24,15 71,87 0,4 8,0 40,1 0,7 161,1 262,3 319,2 6,6
1 Henensi 5 genn 7 - 11 et
Ne ¢6.petr XUMHUUYECKUI COCTaB HanMeHOBaHUWe MUIIEBBIX BEIIECTB, MI
H S B .
p iAo i s o Benku, r |XKupbl, r |Yrou, ¢ Bl @ A E Ca P Mg Fe
3asmpax

437  |I'ynsin KypuHbIi 206,4 100 12,70 11,30 8,71 0,0 0,4 30,1 0,0 29,5 14,1 76,9 0,6
171  |Kama pucosas 202 150 3,70 5,40 39,29 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 61,0 16,3 0,5
T2 |OBomman saxyca no cesony 43,74 60 099 | 247 | 438 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
376  |Yaii ¢ caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2,8 0,0 0,0 142 4.4 2,4 0,4
np X51eb HoaMpoBaHHbIH 47,46 20 1,52 0,18 9,94 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 225 953 0,2
Hroro 3a 3aBTpak: 559,52 530 18,91 19,35 77,30 0,2 6,8 30,2 0,6 120,6 102,0 104,9 17

CpeAHee 3HaueHue 3a 3aBTpaK

3076,54

2712

97,971

114,30

389,8

1335 gHen:

648,76

552,4

L

24,13 86,38




2 weneas 1 genn 7 - 11 aer

No ¢6.pert L 1 e | s XUMUYECKUI COCTAB HauMeHnoBaHUe MUILEBbIX BELIECTB, MI
p : " |Bbenku, r |Xupel, r |Yri, T Bl € A E Ca P Mg Fe
Jaempax
3 ByTepOpoa ¢ chipoM 157 50 5,80 8,30 14,83 0,0 0,3 0,0 0,0 100,0 54,0 5,0 0,1
173 |Kaiua Bsizkass MOJIOYHAsA U3 OBCSAHBIX XJIONbEB 240,46 220 5.0 9,02 34,10 0,2 1,0 54,8 0,0 149,6 2350 70,8 17
376 |Yaii ¢ caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 28 0,0 0,0 142 4.4 2,4 0,4
[T [DpyKTHI N0 CE30HY (s6510KH) 47 100 0,40 0,40 9,80 0,1 0,0 0,1 0,6 7555 225 9,3 0.2
Uroro 3a 3aBTpaK: 504,38 570 11,92 17,72 73,71 0,3 4,1 54,9 0,6 339,3 315,9 87,5 2.4
2 neneds 2 aennb 7 - 11 jger
Ne ¢6.pelr R e G T ey || Do XUMHUUECKUI COCTAB HaumeHoBaHMe MUILEBbIX BEIECTB, MI
p ; > |Benku, r |Xupsi, r |Yra., r Bl € A E Ca P Mg Fe
3asmpak
492  |I1n0oB U3 KypuLbl 471,13 250 21,38 19,63 52,25 0,0 0.4 30,1 0,1 29,5 14,1 76,9 0,6
Sﬁéigﬁ‘; OBolHas 3aKyCKa MO Ce30Hy 53,4 60 090 | 3,00 | 594 0,1 12,6 0,0 0,0 370 | 588 | 44, 1,4
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 62 207 0,13 0,02 1520 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
np Xneb HoapOBaHHbIM 71,19 30 2,28 0,27 14,91 01 0,0 0,1 0,6 75.5 225 9,3 0,2
HToro 3a 3aBTpaK: 657,72 547 24,69 22,92 88,30 0,2 15,8 30,2 0,7 156,2 99,7 132,7 2,6
2 Heneas 3 nennb 12 jer u crapuie
No ¢6.pert XumMuueckui cocras HaumeHoBaHUE MUIIEBbIX BELIECTB, MI'
p A L benku, r |XKupsl, r |Yra., r Bl C A E Ca P Mg Fe
3asmpak
437  |Tynsum KypyHbId 198,2 100 12,70 11,30 11,30 0,0 0.4 30,1 0,0 29,5 14,1 76,9 0,6
309 |MakapoHHble U3JENINs OTBAPHbIC 201,9 150 5,10 7,50 28,50 0,2 0,0 40,0 0,1 26,4 210,4 140,5 4,7
52,45,1.24,
[111,79,78,5|OBolHAs 3aKyCKa M0 CE30HY 41,06 60 0,69 0,11 6,32 0,0 4.3 0,0 0,0 21,0 12,0 27,0 0,4
6
376 |Yaii c caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4
np Xneb HoaupoBaHHbIN 67,74 25 1,90 0,23 12,43 0.l 0,0 0,1 0,6 73,3 22:5 9,3 0,2
Hroro 3a 3aBTpaK: 568,82 535 20,39 19,14 73,53 0,4 7.5 70,2 0,7 166,6 263,3 256,2 6,3




2 "eneas 4 nenn 7 - 11 jer

Noe ¢6.pert B AT, s || B, XUMHUUYECKUH COCTaB HauMeHoOBaHue MUILEBbIX BEIIECTB, MI'
p ? h Benku, r [XKupel, r |Yra., r Bl C A E Ca P Mg Fe
Jaempax
290  [MDusie KypuHOe, TYIIEHOE B CMETAHHOM COYyCe 124,5 110 12,10 7,25 2,70 0,0 0,9 0,0 0,0 24,0 13,0 140,0 0,9
171 Kaia niiennyHas paccolniaras 266,9 150 6,84 9,19 39,23 0,2 0,0 40,0 0,0 28,5 140,0 50,2 1.7
%2 |OBouinas sakycka o cesony 55,68 60 084 | 3.61 | 496 0,0 43 0,0 o | %18 | wmE | o |- 44
376 |Yait c caxapom 59,92 200 0,00 0,00 14,98 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 14,0 0,0
np Xied HoAMpOBaHHbIN 7L19 30 2,28 0,27 14,91 0,1 0,0 0,1 0,6 19:5 225 9,3 0.2
UToro 3a 3aBTpaK: 578,19 550 22,06 20,32 76,78 0,3 5,2 40,1 0,6 159,0 187,5 240,5 3,2
2 nwenest 5 aenn 7 - 11 ger
Ne ¢6.pelr YN L, e Pl XUMUUYECKUIH COCTaB HaumeHoBaHMe NUILIEBbIX BELIECTB, MI'
p i > |Benku, r [Kupei, r |Vra., r Bl @ A E Ca P Mg Fe
3aempax
294  |Kotsiera pyOneHHas KypuHas 164,2 90 14,48 10,62 13,50 0,1 4,7 5.3 0,0 31,4 159.,4 26,0 0,6
312 |Kaina pucoBast 210,2 150 3,78 7,78 20,44 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 61,0 16,3 0,5
2240525 | Orommas saxycka no cesorry 36,24 60 0,78 | 1,95 | 3,88 0,0 43 0,0 0,0 zip | 120 | 20 0,4
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 62 207 0,13 0,02 15,20 0,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
np Xneb HoIupoBaHHBII 47,46 20 1,52 0,18 9,94 0,1 0,0 0,1 0,6 75,5 2255 9,3 0,2
MToro 3a 3aBTpaK: 520,1 592 20,69 20,55 62,96 0,2 11,8 5,4 0,6 143,5 259,3 81,0 2,0
CpepHee 3Haverve 3a 3aBTPaK 282921 2794 99,75 100,65 37528
3a 5 aHen: 594,83 562,4 20,89 21,28 80,81§
CpeaHee 3HaYeHve 3a nepuoy, 3aBTpak 5905,75 5506 - 197,72 214,95 765,15%
3a 2 Hepem: 621,79 5574  JLia 2370
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CH0pHUK peuenTyp 61104 1 KyNMHAPHBIX U3AENNIA ANA NUTAHUA WKObHWKOB. MorunbHbid M.IM., TyTenbsaH B.A. M.: le/ln npuHt, 2005
C60pHUK peuenTyp 61104 U KyAMHAPHBIX M3aennii no pea. B.A. TyTenbaHa
CBOPHUK TEXHONOTUYECKNX HOPMATWUBOB, peLenTyp 61104 1 KynHapHbIX M3geunin nog pea,. B.T. NlanwuHomn
CH0PHUK TEXHOIOTMUECKMX HOPMaTUBOB, peLenTyp B0 1 KyuHapHbIX n3genvii nog pea. ®.J1. Mapuyka
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